Kuracid® (ranitidin) tabletter
150 mg og 300 mg

Anvendelsesomrade

Kuracid® nedszetter produktionen af mavesyre, og
kan anvendes mod mavesmerter, der ledsages af sure
opstad, svien eller halsbrand.

Dosering
Voksne 300 mg ved sengetid eller 150 mg 2 gange
daglig i 4-8 uger.

Bivirkninger

Hyppigheden af almindelige bivirkninger er
mindre end 2 %. Hovedpine, svimmelhed og milde
gastrointestinale forstyrrelser er de hyppigste
bivirkninger.

Szerlige advarsler

Anvendes med forsigtighed til ldre samt personer
med nedsat nyre- og/eller leverfunktion. Las i gvrigt
brugervejledningen i pakningen omhyggeligt.

Graviditet og amning

Graviditet: Erfaringsgrundlaget for anvendelse of
Kuracid® til gravide er ringe — sperg lzegen fil rads.
Amning: Det virksomme stof, ranitidin, udskilles

i modermalk i mangder, der medfarer risiko for
pavirkning af barnet selv ved terapeutiske doser.
Ranitidin bar ikke anvendes i ammeperioden.

Udlevering

Kuracid® kan kebes pé apoteket uden recept.

Priser

Aktuelle priser kan findes p& www.medicinpriser.dk
eller sparg efter de dagsaktuelle priser pa apoteket.
Januar 2007.
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Medsate

Kuracid® fas i to varianter:

Med 150 mg ranitidin og med 300 mg ranitidin.
F& rad om dosering pa apoteket eller hos din
lege.
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Halsbrand, sure opstod
og svien i mellemgulvet

Hvis du jaevnligt har en svien i maven, som
ledsages af sure opsted eller halsbrand, kan
det skyldes en irritation af mave-tarmkanalens
slimhinde. Denne irritation opstar, nar der ikke
er balance mellem den beskyttende slimhinde
og den staerke mavesyre. Er symptomerne

konstante, kan der vaere tale om mavesar.

Kuracid® virker ved at nedsaette
produktionen af mavesyre

De fleste praeparater mod halsbrand virker ved at

neutralisere mavesyren her og nu. Kuracid® virker ved at

nedszette selve produktionen af mavesyre, og kommer

derfor ubehaget og den dérlige nattesgvn i forkabet.

Ta’ en kur i 4 uger

Kuracid® er let at bruge. Du skal bare tage 1 tablet
(300 mg) ved sengetid eller 1 tablet (150 mg) morgen
og aften. Se doseringsvejledningen! Hvis symptomerne
ikke er vaek efter en 4 ugers kur, bar du kontakte din

lege.

Tips og gode réad

Ved at endre lidt p& dine vaner kan du selv forebygge

problemer med halsbrand:

Stress Psykiske belastinger af enhver art gger pro-
duktionen af mavesyre. Laer at blive mere afslappet og

serg for rigelig og regelmaessig savn.

Mad og drikke Spis flere smé maltider i stedet for f&
store. Undgé at spise lige inden sengetid. Undgé fed
og staerkt krydret mad, r& leg, frugfjvice, chokolade,

pebermynte, cola, kaffe, vin og spiritus.

Overvaegt Ved kraftig overvaegt opstér der et aget
tryk i maven, som kan presse maveindholdet op. Undgé

ogsa stramtsiddende tgj.

Undgéa rygning Rygning sger produktionen aof

mavesyre.

Sov med hzevet hovedgaeerde Hvis du har symp-
tomer om natten, s& leeg en pude under madrassen
eller klods sengen op med bager eller mursten ved

hovedgaerdet.



